Vortrag: “Kinderstark durch
die kalte Jahreszeit”

Referentin: Jaroslava Donnelbrink
Ernahrungs- & Gesundheitsberaterin + angehende
Heiloraktikerin
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Der Weg zu einem starken Immunsystem

- 18.09.24 19.30 UHR
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MAX-VERSPOHL-STR. 6

lhr seid herzlich eingeladen zu einem inspirierenden
Vortrag, der nicht nur euren Alltag, sondern auch die
Gesundheit eurer Kinder malsgeblich verandern kann!

Der Sommer neigt sich dem Ende zu und ich méchte euch
auf eine Reise zur Starkung der Darmgesundheit & des
Immunsystems eurer Kleinen einladen.

Kennt ihr die Herausforderungen? Standiger Wechsel von
Erkaltungen & ein geschwachtes Immunsystem?

Erfahrt in diesem 1,5 -stiindigen Vortrag, wie ihr bereits jetzt die
Weichen fiir einen gesunden Herbst und Winter stellen konnt.

Lernt, wie eine starke Darmgesundheit das Inmunsystem eurer Kinder
unterstiitzt und wie ihr mit einfachen MaBBnahmen die Erkéltungszeit
uberstehen konnt.

Ich freue mich darauf euch begriien zu diirfen und gemeinsam einen
Schritt in Richtung gesunde Zukunft fiir eure Kinder zu gehen.

Geteilte Gesundheit ist doppelte Gesundheit! Teilt diese Einladung gerne
mit anderen interessierten Eltern. Der Beitrag betragt lediglich 3€, die
an einen wohltétigen Verein gespendet werden, der sich fiir die
Unterstiitzung von Kindern einsetzt.
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