Kinderworkshop

Yoga & Basteln zum Thema Herbsttiere

Dle Kinder tauchen in die Welt der Herbsttiere
ein. Spielerische Yogaubungen, die die Fantasie,
Koordination und Achtsamkeit fordern.

Im Anschluss wird passend zum Thema gebastelt.

SA 11.10.25 11 -12.30 Uhr
fur Kinder im Alter von 4 - 10 Jahren ;
Kosten 24€ pro Kind &
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Yoga & Basteln zum Thema Herbst

Eltern & Kinder entdecken gemeinsam die
Schonheit des Herbstes. Durch altersgerechte
Yogaubungen wird die Beweglichkeit, das

o | Per Mall an kurse@drk- -familienzentrum-nordwalde.de
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Kinderyoga fordert Selbstvertrauen,

A, \37\/ h h schult das soziale Verhalten, steigert
\ e“ r SU\SC en die Konzentrationsfahigkeit & weckt

Lebensfreude.
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