
Yoga & Basteln zum 
Thema Regenbogenland

Bei diesem bunten Familienworkshop erleben Eltern &
Kinder das magische Regenbogenland. Durch fröhliche
und kreative Yoga-Übungen, inspiriert von den Farben
und Formen des Regenbogens fördern wir Spaß,
Fantasie und Harmonie. 
Gemeinsam erleben wir eine farbenfrohe Reise voller
Bewegung, Entspannung und Verbundenheit. 
Im Anschluss basteln wir gemeinsam passend zum
Thema. Materialien hierfür werden bereitgestellt und
anschließend dürft ihr natürlich das Gebastelte mit
nach Hause nehmen. 

Kinderyoga fördert Selbstvertrauen,
schult das soziale Verhalten, steigert
die Konzentrationsfähigkeit & weckt
Lebensfreude.

Familienworkshop
Samstag, 21.02.2026     10 - 12 Uhr      
für Kinder im Alter von 4 - 10 Jahren 
Kosten 40€ pro Familie (  1  Erwachsener + Kind/Kinder)

Anmeldungen bei Jeannine Brungert unter 0157/89155173 oder 
per Mail an kurse@drk-familienzentrum-nordwalde.de

YOGA


