YOGA
Familienworkshop

Yoga & Basteln zum
Thema Regenbogenland

Samstag, 21.02.2026 10 - 12 Uhr
fur Kinder im Alter von 4 - 10 Jahren
Kosten 40€ pro Familie (1 Erwachsener + Kind/Kinder)
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Bei diesem bunten Familienworkshop erly ben Eltern &
Kinder das m’aglsche Regenbogenland D&

ch fr.,ghllche

Bewegung, Entspannung und Verﬁ:\den\ﬁelt 7 8
Im Anschluss basteln wir gemeins passend zum_
Thema. Materialien hierfir werden bereitgestellt u .
anschlieBend dirft ihr natiarlich das Gebastelte ﬁnt y
nach Hause nehmen.

V B Anmeldungen bei Jéériine Brungrt unter 0157/89155173 oder [,
'.- ° ege
\' per Mail an kurse@drk-familienzentrum-nordwalde.de
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7— il Kinderyoga fordert Selbstvertrauen,
< DaS .o schult das soziale Verhalten, steigert
\ e er QU\SC en die Konzentrationsfahigkeit & weckt

Lebensfreude.
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